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El tratamiento con inyeccion complementaria a las recomendaciones impartidas
por los profesionales sanitarios, en ningln caso
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al buen control. Su implantacidn

requiere conocimientos
apropiados por parte de
pacientes y profesionales,
y compromiso firme entre
ambos.
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El tratamiento de la diabetes pretende
obtener un valor de hemoglobina glucosilada
lo mas cercano posible a la normatlidad sin
ida confortable. En la
busquedagdeeste objetivo, las pautas clasicas
de insulina s 1” inconvenientes como
exigir ri 2 el L rarios y asociarse a

renunciar a
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menua levada en ayunas y/o a
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ollo de nuevas insulinas conocidas
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comolanalogos de ins ina, y el
s I b

perfec€ionamiehto de los sistemas de
autoanalisis, har facilitado la progresiva
difusiénide est@itipo de tratamientos.
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Los t entes con inyeccién multiple de

insu 1 de imitar la secrecion natural
dei medi la combinacion de
ang ccion lenta o “insulina para
vi )n corta también llamada

ulina para comer”. Los

@ I6n lenta se inyectan una o
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disminuye el riesgo de

Irna y suele mejorar la

yeccion mu

orarios vari
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glucosa en a

Para que el tratamiento con inyeccidn

multiple sea eficaz se requiere:

® Autoanalisis frecuente.

® Manejo adecuado de cantidades y tipos de
alimentos.

® Equipo de atencién sanitaria con
experiencia.

® Compromiso firme entre la persona con
diabetesy los profesionales que le atienden.

El analogo de accidn lenta suele constituir
el 45-50% de la dosis total de insulina (en
una sola dosis 0 en dos inyecciones
separadas unas 12 horas) y el anélogo de
accion corta el 55-50% restante, repartido

en las distintas comidas.

AJUSTE DE DOSIS
Suele hacerse del siguiente modo:

Andlogos de accidn lenta

a) En el caso de analogo de accion lenta
una inyeccion al dia, la glucosa en ayunas
condiciona la dosis. Se ajusta
habitualmente de una en una o de
dos en dos unidades.

" que tiene una unidad de insulina p:

b) En el caso de analogo de accion lenta dos
inyecciones al dia, la glucosa previa a la
inyeccién condiciona la dosis. Se ajusta
habitualmente de 1 en 1 unidades.

Analogos de accion corta
Las dosis dependen del resultado de
glucemia capilar previa a cada comic
las cantidades y tipo de hidratos de ¢
que se va a tomar.

Elindice de sensibilidad constituye

buena ayuda para una aproximacio
eficaz al ajuste.

El fnmnsibiudad refleja la c

dificar los niveles de glucosa e

total de insulina que se pre
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