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GUIA DE ACTUACION

Insulina
Inyeccién de insulina con PLUMA
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DEBUT DIABETES TIPO 1
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Grupo de Enfermeros Educadores en Diabetes Infantil de Cataluia

Maria Cristina Anguita. Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona
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Montse Claveria. Hospital de Mataro, Matard

Miguel Flores. CAP Baldfia, Lleida
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e/ Inyeccion de insulina con PLUMA
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1. Lavate las manos antes de preparar la insulina.

2. Remueve la insulina si es necesario (sigue las instrucciones de la pluma).
3. Retira el precinto de la aguja y enrdscalo a la pluma.

4, Retira los capuchones de la aguija.
S

. Marca 2 6 3 unidades y, manteniendo la pluma en posicion vertical hacia
arriba, presiona el botén de inyeccion y comprueba que sale insulina. Si no

fuese asi, repite de nuevo el proceso y, en caso necesario, cambia la aguja.
6. Carga la dosis.
7. Limpiay seca la zona de inyeccién.

8. Pinchate e inyecta la dosis en tejido subcutaneo. Espera 10 segundos y

retira la aguja.
9. Presiona en la zona de inyeccion (sin realizar masaie).

10. Desecha la aguja en el contenedor.

Maria Cristina Anguita. Eulalia Armengol. Montse Claveria. Miguel Flores. Inma Gallach. Milagros Losada. Josefina Torrubiano.
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