Educacion fisica: el nifo con diabetes puede
La informacion contenida en estos folletos es

—hl'-u
_}J

realizar el mismo ejercicio fisico que los complementaria a las recomendaciones impartidas
) ) por los profesionales sanitarios, en ningun caso r\_x..l'b
demas, pero su tratamiento debe adecuarse sustituye a éstas.
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al tipo de ejercicio, a su horario y duracion.

Comedor escolar: es importante asegurar
que el nino tome la cantidad adecuada de
hidratos de carbono de acuerdo con su plan

alimentario.

En la escuela

RECUERDE QUE...

Un nino con diabetes debe ser

tratado como los demas,

respetando sus diferencias. Sistema
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== La diabetes afecta alrededor del
# = 3 por mil de la poblacion infantil,
% de modo que es probable que en
~ su escuela existan nifios

" afectados. La informacion que
ofrecemos es elemental, aunque esperamos
que sea de ayuda para usted y sus alumnos.

El contacto e intercambio de informacion
entre padres y profesores es fundamental.
El nino debe ser tratado como los demas
alumnos.

Los companeros deben estar
apropiadamente informados segun cada
caso y situacion.

Los responsables sanitarios y los padres
deben ser facilmente accesibles para
consultar dudas o resolver urgencias.

Es una disminucion del nivel de azlcar en
la sangre por debajo de 60 mg./dL.
Se produce como consecuencia de:
- Retraso o insuficiencia en la toma de
alimentos.
- Dosis excesiva de insulina.
- Ejercicio fisico excesivo o imprevisto.

Los sintomas mas frecuentes son:

Temblor Sudor frio

Visidon borrosa Palidez
Debilidad Irritabilidad
Dolor de cabeza Falta de atencion

Necesidad imperiosa de comer

(*) ver folleto de esta misma coleccidn.

Algunos ninos pueden no manifestar estos
sintomas, en cuyo caso se sospechara la
hipoglucemia ante un comportamiento
anomalo.

La actuacion debe ser:

Dar 15 g. de azlcar (3 terrones ¢ 1 vaso
de 150 ml. zumo de frutas o bebida tipo
colal.

Dejar el nino en reposo.

Sialos 10 minutos persisten los sintomas,
repetir la misma cantidad de azucar.

Cuando los sintomas han cedido, puede
ser aconsejable dar 2-3 galletas “maria”
0 "biscottes” o una fruta, especialmente
si falta tiempo para la siguiente comida.

Se caracteriza por una disminucion de la
consciencia, convulsiones -que pueden
confundirse con una crisis epiléptica- o
pérdida total de conocimiento.

La actuacion debe ser:

No dar nada por boca.

Inyectar una ampolla de “Glucagon”
intramuscular o subcutaneo en cualquier
parte del cuerpo (gluteos, piernas, brazos,
abdomen...).

Avisar al Servicio de Urgencias.

([EL "Glucagdén” debe mantenerse en la nevera
vigilando la caducidad).

Consiste en un aumento excesivo de los

niveles de azlcar en sangre. Esta situacion

suele ser de progresion mas lenta que la
hipoglucemia.

Los sintomas mas frecuentes son:
Sed intensa
Cansancio
Vomitos y/o dolor abdominal
Necesidad de orinar con frecuencia.

Ante esta situacidon se debe avisar a los
responsables familiares y/o sanitarios
del nino.

%
Celebraciones: es
conveniente controlar el
consumo de productos '
dulces como “chucherias”,
golosinas, pasteles,
bebidas dulces, etc.

Excursiones y colonias:
el nino ha de llevar en su ;

mochila todo lo necesario para
su tratamiento y control.
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